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1. Ich engagiere mich in der Schule und im Sport in hohem Masse und bin bestrebt, in beiden
Bereichen gute Leistungen zu erzielen.

2. Ich weiss, dass die teilweise Abwesenheit von der Schule viel Disziplin verlangt. Ich bemihe
mich, die notwendige Selbstverantwortung flir das eigenstandige Lernen zu Gbernehmen.

3. Zum Lernatelier erscheine ich punkilich und mit vollstdndigem Unterrichtsmaterial. Ich
informiere die Lehrerin Uber die zu erledigenden Arbeiten und die jeweiligen Ziele. Mein
Lerntagebuch ist immer aktuell.

4. Meine Lehrperson informiere ich regelmédssig Uber meine sportlichen Ziele sowie mein
aktuelles Trainings- und Wettkampfprogramm.

5. Aufgebote zu Trainings und Wettkdmpfen wéhrend der Unterrichtszeit und ausserhalb des
Mittwochvormittags gebe ich meiner Klassenlehrerin / meinem Klassenlehrer rechtzeitig
bekannt.

6. Einmal pro Schuljahr nehme ich an einem gemeinsamen Treffen mit dem Trainer, den
Erziehungsberechtigten und den Schulverantwortlichen teil, an dem wir gemeinsam eine
Standortbestimmung vornehmen und die weitere schulische und sportliche Planung
besprechen.

7. FUr mich ist es selbstverstandlich, dass ich mich als Sportler / Sportlerin in Bezug auf Nikotin,
Alkohol, Drogen und Dopingmittel vorbildlich verhalte.

8. Als Mitglied des Férderprogramms geniesse ich eine Sonderstellung. Ich bin mir bewusst,
dass an meine sportlichen Leistungen, meine positive Arbeitshaltung in der Schule sowie den
fairen Umgang mit meinen Mitschilern und gegeniber den Erwachsenen hohe Anspriiche
gestellt werden.

Ich betrachte diese Regeln als sinnvoll und
ich bezeuge mit meiner Unterschrift die Bereitschaft, sie einzuhalten.
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